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常用 中桑一健 胃咧 �瘾�

王 水

第五 健胃集

凡桑物之能使胃赐因病的刺戟而起踵踵不快

症状
，
恢夜其常熊者

，
名曰健胃粟

。
健胃桑又分

芳香健胃奖
。
辛绷建胃蔡

，
苦呀键胃桑三踵

，
本

翻桨之一般作用
。
不外 �一�振起食愁

。
�二�

亢巡消化之分泌
。
�三�蠕臭典蟠味

。
�四�亢

巡胃理易粘膜之吸收作用
。
�五 �亢准胃赐蠕勤

。

�六�增加白血球
，
其馨治作用常焉下列爵丙轰

�

①除去消化不良， ⑧制止菠酵作用 。 ③有行氛猫
夙之效

。 ④有止吐正谊作用 ，
古藉所稍 �健脾�

�和中� �稠中� �
一

下氧� �渭食� �朋胃�告
指本期架言也

。

香
，
入架叔公丁香蚊目券

性味� 性温味辛

效用及主治�

�
�

芳香健胃服凤� 治冒寒性 胃痛 唱吐�呢

逆
，
反胃

，
赐吐痰水及腹部寒感之踢呜腹痛

，
泄

滚等症
。

用量� 五分至一兢
。

禁忌
�
本品封方络胃踢之急性炎症

，
宜慎用

。

肉 豆 翘

白 术

科屡
�
菊利

，
入葵保川自尤地下球根

，
有龄

术
，
冬尤等不同之踵翔

。

性味
�
性温味甘

。

效用及主治
�

�
�

健胃
�

止流� 用龄因消化不良元�起之泄流
。

又用热胃赐分泌亢遴之呕吐
，
痰欲慢性湮性胃炎

踢炎等
。

卫
�

利尿� 用龄因水泌停留及利尿障碳之阴筋

肌肉废痛浮肺等症
。

用量� 旗半至三晚
。

禁忌
�
熟病之奋粼夜消耗者

。

着 术

科岛
�
菊科

，
着术霭

，
入葵用其根

，
梗职繁

多
，
崖称省茅山者名茅，瓜

性味
�
性温味甘

。

效用及主治
�

�
�

芳香健胃
�
治湮性慢性腾炎

，
消化不良

，

吸胶障凝之呕谊及胸朋
，
浮睡

，
肌肉阴箭 �澳麻

臂斯性�疲痛
，
身重肢倦

，
尿利不幅等

。

用量
�
钱牛至三技

，
宜俊入

。

禁忌
�
舆白术同

。

丁 香

科屡� 肉豆落科
，
肉豆范篱

，
入奖用其果中

之肉核
。

性味
� 性温味甘

，
氧味芳香而辛苦

。

效用及主治
�

�
�

芳香健胃服夙
� 畜台馒性消化不良

，
喝吐下

利
，
腹痛踢噶充氟等症

。

用量� 八分至兢半焉末俊入
。

禁忌
� 急性胃踢炎忌用

。

砂 仁

朴喝
� 婆荷利厦笼屡

，
入葵用缩砂之子置

。

性味
�
性温味辛

，
香氟甚烈

。 ’

效用及主治�

�
�

健胃驱夙
�
治�曼性胃炎

，
胸简泛嗯

，
鼓

踢
，
消化不良

，
胸院朋僻等症

。

用量� 六分至一
�

鼓焉宋
，
宜俊入

。

禁忌� 急性胃炎忌用
。

木 香

科岛� 菊利旋覆花锡
，
入葵用木香之根

，
撞

翔有���木艇礼 魔木香
、

青木香
、

土木香之分
。

性味� 性温味辛
，
有香氧

。

效用及主治�

�
�

健胃整腾� 用龄流痢腹痛及慢性穿削匕不良

之踢鸣腹腹等
。

�
�

防腐濒愈静� 治赤痢疾及赐赞酵性腹痛下痢

等症
。

用量� �、分至竣半
。

禁忌
� 慢性便秘症宜旗用之

。

厚 璞
利镜

�
桃金妈吓斗

，
入纂用丁香榭之花蕾

。
有

二睡谁者粒小
，
名公丁香

，
雌者粒大

，
焉母 � 科锡� 木菌科

，
木茹属

，

入蔡用厚横之榭
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皮
。

性味� 性温味苦
。

效用及主治
�

�
�

健胃整赐利尿
� 用赞消化不良而起之腾部

充氧
， 一

下利腹痛
，
水濡

，
及痰钦氟喘咳嗽等症

。

用量� �、分至践牛
。

禁忌
�
热病液耗而赐部乾趁染之便秘症忌用

。

积 鼓 育

科履� 芸香科
，
入架保用积栩之果置

，
成热

大而中空者篇积壳
，
未成熟小而餐心焉积誉

。

性味� 性微塞
，
叫诺酸

。

效用及主治�

�
�

苦味健胃
� 用龄食愁不振及消化不良而起

之胃部鲍腹
，
呕吐痰涎等

。

牙
�

积肾有援下作用
。

用量
�
鼓半至三鼓

。

禁忌�
虚弱而舌光热苔者忌用

。

障 青 皮

科瑞
� 芸香科

、

橘嵘
，
入架用橘之巢皮

，·

青

皮保未反成之翻，�请色橘皮
。

性味
�
性温味辛苦

。

效用及主治
�

�
�

芳香健胃� 治食愁不振
，
消化不良

，
吸嗽

呕吐
。
胸中鲍朋等症

。

�
�

祛变尧� 治鲤性咳嗽
。

�
�

青皮兼具清谅利尿之功
。

用量 �
筑半至三蜕

。

等
。

用量� 一续至三跷
。

禁忌
�
急性炎症及登热者忌明〕

。

高 良 葺

科厦惑� 襄荷科
，
山姜履

，
入桑保用良姜之地

下蓝
。

性味
�
性大温

，
味辛

，
氟味芳香

。

效用及主治
�

�
�

芳香健胃� 治馒性渭化不良
，
胃痛腹痛

，

慢性踢炎
，
小兑腹痛泄流等

。
又用方势霍满�初期及

锡蛋七之吐消呢逆等
。

用量� �、分至践半
。

禁忌�
急胜胜充血性胃踢炎忌用

。

生 葺

科履� 龚荷科
，
襄荷晏

，
入葵保用生姜之

才显
。

�

比味
�
性于翻盈味辛

。

效用及主治�

�
�

健胃镇喝
� 用朴馒性胃炎之胃痛蝎吐

，
腹

痛等
。

�
�

舆畜狐塞� 治感冒性萌痛
，
全身筋骨丧

痛
，
脊背塞冷

，
哮喘咳嗽等

。

用量� 三分至二践
。

禁忌
� 急性充血性胃踢炎忌用

。

科禽

胡
胡

产

椒科
，

椒

胡椒晏
，
人架用胡椒之果

吴 茱 凌

科易� 芸香科
，
吴茱英赓

，
人架用共果皮

。

性味
�
性温味辛

。

效用及主治
�

�
�

健胃旗咽
� 用价胃痛临吐痞朋腹服

，
病痛

腹痛
，
咽吐痰涎

，
胸腹希感

，
手足碱冷

，
泄滚等

症
。

用量� 五分至一技
。

禁忌
�
急性舆蜜而黄熟者忌用

。

益 智 仁

科禺
�
襄荷科

，
入桑用益智之于衡

。

性味
�
性温味辛

。

效用及主治�

�
�

健胃整腊
� 治馒性胃且易之消化不良灰便塘

等
。

�
�

只食收放
� 治小便翔数多尿症

，
遣精遣尿

置
。

性味
二
性大温味辛

。

效用及全治
�

�
�

健胃驱凤
� 用方势慢性渭化不良症

，
腹服

，

胸阴
，
膨服或心腹疼痛

，
冷氧上面

，
呕吐反胃等

症
。

�
�

外治用龄瘾疾
。

用量� 一分至五分
。

禁忌
�
急性胃赐炎忌用

白 扁 豆

科属� 豆科扁豆属
，
入葵用白扁豆之果食

。

性味
�
性微温味甘

。

效用及主宁台
�

�
�

滋姜健胃
，
主治脾虚泄谊

，
助梢化

。

�
�

清凉解易�
� 用关感暑烟渴及盒物中毒之吐

隐硕萍
，
又能解酒毒

，
治悄渴

。

用量� 三竣至五续
�


